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0S MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO FACILITAM O ACESSO DO PACIENTE A
MEDICACOES COM BAIXO POTENCIAL DE RISCO, MAS E PRECISO SABER A INDICACAO
CORRETA PARA EVITAR POSSIVEIS PROBLEMAS

pds sua aprovacao no mercado, os Medicamen-
tos Isentos de Prescricdo (MIPs) facilitaram o
acesso dos pacientes nas farmacias a medica-
¢bes consideradas “comuns”. “Apesar de apre-
sentarem baixo potencial de risco em situacoes
de mau uso ou abuso, ndo sao isentos de efeitos colaterais
ou interagdes medicamentosas, portanto, seu uso deve ser
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racional e utilizado por curto periodo de tempo”, comenta
o otorrino do Hospital Moriah, Dr. Marcilio Togni. Acom-
panhe, a seguir, algumas possibilidades de tratamento.

ASSADURA

Esse problema é decorrente de inflamacéo cutanea cau-
sada pelo contato da pele com fezes e urina, muito fre-
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guente em criancas pequenas e idosos que ja apresentam
incontinéncia ou, também, em decorréncia de uma higie-
nizacdo inadequada.

Segundo a farmacéutica responsavel pela Farmacia Uni-
versitaria da Faculdade de Farmacia da Universidade de Sao
Paulo (USP), Maria Aparecida Nicoletti, alguns exemplos de
MIPs que podem ser utilizados nesses quadros sdo: dexa-
pantenol (provitamina B5); éleo de figado de bacalhau; 6leo
de améndoas; retinol (vitamina A); colecalciferol (vitamina
D); 6xido de zinco; nistatina; cloridrato de difenidramina;
calamina; e canfora.

TOSSE

A tosse nao é doenca e, sim, um sintoma, que pode aco-
meter pessoas em todas as idades e reduzir, sensivelmente,
a qualidade de vida dos acometidos. “Constitui-se em sin-
toma de uma grande variedade de patologias, pulmona-
res e extrapulmonares e, por esta razdo, ¢ muito comum
e é uma das maiores causas de procura por atendimento.
A tosse produz um impacto social negativo, intolerancia
no trabalho e familiar, incontinéncia urinaria, prejuizo do
sono, absenteismo ao trabalho e a escola, além de outras
situacdes com o comprometimento de qualidade de vida”,
explica Maria Aparecida.

Para que se tenha tratamento adequado, antes de tudo,
¢ preciso identificar qual o tipo da tosse: seca ou produtiva.
“A presenca do muco ou catarro é o que diferencia uma da
outra. Na tosse produtiva, elimina-se catarro e o problema
esta, de modo geral, associado a um processo de infec-
¢do. J& a tosse seca é um tipo associado a irritagdo e poder
ser causada, entre outros, pelo uso de cigarro, poluicao,
viroses ou refluxos gastresofagicos e outras origens”, diz.

Uma orientagdo importante para o tratamento de tosse
é a ingestao de agua, que favorece a hidratacdo do muco
e, como consequéncia, a eliminacao sera mais rapida. “E
necessario, também, avaliar a origem da tosse porque
poderd estar relacionada a enfermidades diferentes, como,
por exemplo, de origem alérgica e de sinusite”, orienta.

Segundo ela, entre os MIPs utilizados para o tratamento
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da tosse estao: guaifenisina; guaco; ambroxol; fendizoato

de cloperastina; bromidrato de dextrometornano; acetil-
cisteina; e cloridrato de bromexina.

DOR DE GARGANTA

E o principal sintoma das inflamacoes da faringe e das
amigdalas, comum em diversas infecgdes, como gripes e
resfriados, além de alergias. Desaparece em poucos dias,
salvo em caso de infeccdo bacteriana.

“Portanto, é preciso ficar atento a causa, duracdo e inten-
sidade da condicao, assim como a outros possiveis sinto-
mas, para se ter certeza de que nao se trata de algo mais
grave. Embora seja um sintoma comum e que costuma
passar rapidamente, a dor de garganta deve ser investi-
gada cuidadosamente quando é persistente ou recorrente,
para a determinacao da causa”, comenta Maria Aparecida.

Os medicamentos usados para tratar o quadro depen-
dem da origem da infeccéo e da gravidade. “Quando nao




ha agravamento, xaropes com mel, guaco, propolis, clo-

ridrato de benzidamina, cloridrato de difenidramina, ibu-
profeno, além de gargarejos e pastilhas com antissépticos
e anestésicos locais poderdo aliviar os sintomas”, enumera.

HEMORROIDAS

A doenca hemorroidaria acontece quando as hemorroi-
das — que sao veias do canal anal — por algum motivo ficam
inflamadas e se apresentam inchadas e dolorosas. “A inci-
déncia de doenca hemorroidaria é dificil de ser definida,
devido a muitas vezes ndo haver a procura ao servico de
salde. Contudo, alguns estudos estimam nimeros ao redor
de 27%. Ocorre mais comumente na idade adulta entre os
30 aos 65 anos”, explica o cirurgido do aparelho digestivo
do Hospital Moriah, Dr. Flavio Kawamoto.

Segundo ele, as suas causas sdo: diarreia ou obstipa-
¢ao cronica; necessidade de muita forca ao evacuar; obe-
sidade; tabagismo; gravidez; tosse cronica; ou dieta com
pouca fibra.
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“Q tratamento inicial se faz com cuidados locais, como
evitar limpeza com papéis abrasivos e mudancas na ali-
mentacao, com adicdo de fibras. O tratamento medica-
mentoso pode ser, inicialmente, realizado com MIPs. Para
o controle da dor, analgésicos e anti-inflamatérios, como
dipirona; paracetamol; Acido Acetilsalicilico (AAS); cetro-
profeno; ibuprofeno; e naproxeno. J& para controle local
e reducéo do edema, antivaricosos, como diosmina e hes-
peridina. Podem-se usar, ainda, pomadas com barreira e
anestésico local”, diz.

O Dr. Kawamoto alerta para o fato de que os MIPs, como
toda medicacédo, podem apresentar reacoes adversas com
relagdo a dosagem e alergias ao principio ativo. “Interagdes
medicamentosas podem ocorrer, principalmente, com os
analgésicos e anti-inflamatorios”, comenta.

DOR DE CABECA

As cefaleias, ou dores de cabeca propriamente ditas,
podem ser classificadas em primarias ou secundarias. “Nas




cefaleias primarias, estao a cefaleia tensional, enxaqueca,
cefaleia por abuso excessivo de medicamentos (que pode
estar relacionada ao abuso no uso de analgésicos comuns),
entre outras. Ja nas cefaleias secundarias, os sintomas podem
estar correlacionados com uma outra doenca, como, por
exemplo: infeccbes bacterianas e virais (resfriados, sinusites,
meningites, encefalites), fibromialgia, aneurismas, tumores
cerebrais, entre outras”, esclarece o otorrinolaringologista
do Hospital Moriah, Dr. Marcilio Togni.

Segundo ele, essas dores sdo comumente tratadas com
MIPs, para alivio dos sintomas. “Sem sombra de duvidas,
os MIPs mais comuns utilizados para essa finalidade sao
os analgésicos, como a dipirona e o paracetamol; e anti-
-inflamatdrios, como o ibuprofeno, naproxeno, nimesulida,
entre outros. De uma maneira geral, comecamos sentir seu
efeito em, aproximadamente, 30 minutos apds a ingestao.
Quando percebemos que nao foi solucionado o problema,
ou gue precisamos de doses excessivas para alcancar o
resultado desejado, o médico deve ser consultado”, orienta.

FEBRE

Considera-se um quadro de febre quando a tempera-
tura corporal fica acima de 37,8°C. “Ela é uma resposta
bioldgica complexa e é um sinal de que estd acontecendo
algo no organismo. Existe uma variedade muito grande de
agentes internos e externos que podem estar envolvidos no
quadro, como infeccoes (principalmente as virais e bacteria-
nas); insolacdo; desidratacao; reacdo adversa a alguns medi-
camentos; condicdes inflamatdrias; entre outros”, explica
o Dr. Togni, acrescentando que a febre pode ser tratada
com MIPs para alivio dos sintomas. “Neste caso, devemos
lembrar dos antitérmicos, principalmente a dipirona e o
paracetamol, que comecam a fazer efeito em, aproxima-
damente, 30 minutos apos ingeri-los. Importante ressaltar
gue, caso nao haja melhora clinica, ou se o paciente pio-
rar, é de extrema importancia a avaliacdo de um médico
para elucidacdo diagnoéstica e tratamento correto”, diz.
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CONGESTAO NASAL

A obstrucao nasal ocorre por diversos motivos, como
resfriados, sinusites, rinites, tumores ou até mesmo por
alteracdes anatdmicas, como é o caso do desvio de septo
nasal e aumento das conchas nasais.

"Os descongestionantes nasais sao medicagdes vendidas sem
necessidade de prescricdo médica e me arrisco em dizer que,
dentro desta categoria, 80 0s que apresentam maior potencial
de efeitos adversos. Existem os descongestionantes utilizados
por via oral, geralmente comercializados como antigripal, e os
de uso tOpico ou gotas nasais. Estes Ultimos apresentam efeitos
imediatos apds a administracdo e talvez por esse motivo que
seu uso indiscriminado seja tao frequente”, alerta o Dr. Togni.

Segundo ele, a nafazolina ou a oximetazolina sdo gotas
de uso topico que por tras desse “efeito milagroso” causam
uma série de possiveis consequéncias, como: dependén-
cia em que muitas vezes sdo necessarias doses maiores e
em menor intervalo de tempo para o efeito desejado, nau-
seas, ressecamento da mucosa nasal, dor de cabeca e até
mesmo hipertensao arterial sistémica e arritmias cardiacas.

"Portanto, pacientes com multiplas comorbidades e, prin-
cipalmente, os portadores de doencas cardiacas devem
redobrar a atencao quanto ao uso dessas medicacdes”, diz.

ACIDEZ ESTOMACAL

As dores do estdbmago podem ter multiplas causas. O
estresse, determinados alimentos, alteracdes hormonais até
mesmo do proprio estbmago podem ser causa de aumento
da acidez. De acordo com o coloproctologista do Hospital
Albert Sabin, Dr. Alexandre Ferrari Amaral, MIPs como os
inibidores das bombas de préton sdo comumente indicados
para o tratamento da acidez estomacal. “Eles comecam a
agir a partir de 14 dias e tém interacdes com alguns anti-
bidticos, imunossupressores e anticoagulantes”, adverte.

AZIA
A azia pode ter multiplas causas. Refeicdes com alimentos
acidos ou gordurosos, aumento da acidez gastrica, refluxo
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gastroesofagico e infeccdo por H. pylori tendem a ser as mais
comuns e seu tratamento geralmente envolve mudangas de
comportamento, alimentacéo e atividades fisicas. Alguns medi-
camentos também podem ser usados para amenizar o quadro.

“Além dos inibidores de bomba de prétons, podem ser
usadas medicacdes que estimulam a motilidade gastrica
bloqueando os canais de dopamina no Sistema Nervoso
Central (SNC) e no trato gastrointestinal. Eles tendem a agir
em minutos a horas e podem interagir com outras medica-
¢des que agem no SNC”, destaca o Dr. Amaral.

PRISAO DE VENTRE
A prisdo de ventre também é uma condicdo multifato-
rial, que envolve alimentacao, atividade fisica e bem-estar
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mental. A principal causa é uma dieta pobre em fibras e

baixa ingestdo de agua.

"0 paciente pode ter a percepcao de ter vontade de eva-
cuar e nao conseguir, fazer muita forca ao evacuar, fezes
endurecidas, entre outros. Nesses casos, é sempre impor-
tante buscar o médico para a investigagdo e seguimento”,
comenta o Dr. Amaral.

Segundo ele, em quadros de prisdo de ventre, os MIPs
mais utilizados sao as fibras complementares que devem
ser tomadas junto com bastante dgua. “Essas sdo medi-
cacdes que agem formando o bolo fecal e ndo tém altera-
¢bes sistémicas, entao quase nao existem interagdes medi-
camentosas, sendo bastante seguros. Tendem a agir den-
tro dos primeiros dias de uso”, esclarece.






